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18 wiara i duchowość

Filozof z Łopusznej o miłości mówił mało. Sam kiedyś wyznał: Byłem 
analfabetą, jeśli chodzi o wiarę, analfabetą, jeśli chodzi o miłość, da-
wałem ludziom tylko nadzieję. Okazuje się jednak, że to nie do końca 
prawda. Ta książka to głęboka i wciągająca opowieść o wielkim 
uczuciu, w której obok góralskich anegdot pojawiają się rozważania 
nad myślą największych filozofów. Opowieść o wielkiej tajemnicy 
spotkania.

Kiedy chodzę z tym, kogo kocham, nagle ten świat przybiera inny sens. 
Jest światem nie tylko dla mnie, ale i dla ciebie. Wtedy drzewo, wierzba 
płacząca, zaczyna mieć drugą stronę. Tę, na którą ty patrzysz. Bo ja 
patrzę jedynie z jednej strony, a ty patrzysz z drugiej. W ten sposób świat 
nabiera pełni, nabiera wartości, on dopiero wtedy staje się rzeczywi-
stym światem.

Nieznane oblicze ks. Józefa Tischnera

Zbiór 21 tekstów  

Tischnera  

na XXI wiek

ks. Józef Tischner

Józef Tischner

MIŁOŚĆ W CZASACH NIEPOKOJU
Niepublikowane wykłady
s. 224 · 142 × 202 · twarda

Ksiądz Piotr Pawlukiewicz jak nikt inny potrafił poruszyć sło-
wem, dotykając najodleglejszych zakamarków naszych serc. 
Teraz, w nigdy nie publikowanych, bardzo osobistych tekstach, 
z lekkim przymrużeniem oka bierze na warsztat najważniejsze 
dla nas tematy. Miłość, wolność, cierpienie, nadzieja – wszyscy 
używamy tych słów, ale czy kiedykolwiek zastanawialiśmy się 
nad ich znaczeniem? Czy potrafimy nazwać uczucia, z którymi 
musimy się mierzyć? Czy potrafimy kochać i rozumiemy, dlacze-
go dotyka nas cierpienie? Co tak naprawdę daje nam siłę? Kim 
jest Bóg i dlaczego warto dla Niego zwariować?

Z myśleniem jest tak  
jak z chodzeniem:  
najpierw człowiek  
trzyma się ręki matki,  
a potem odkrywa,  
że już sam potrafi. 
ks. Józef Tischner

ks. Piotr Pawlukiewicz

ŻYCIE
Instrukcja obsługi
s. 256 · 140 × 205 · twarda

Józef Tischner

TO, CO NAJWAŻNIEJSZE
s. 320 · 140 × 205 · twarda

Dla wielu słuchaczy i czytelników ks. Tischner stał się właśnie 
takim przewodnikiem. Miał on w sobie niezwykły dar przycią-
gania ludzi. Przez swoje teksty nadal uczy nas patrzenia na świat, 
w którym sprzeczności nie znikają, ale mogą się harmonizować. 
Skłania do refleksji nad tym, co jest naprawdę ważne. Przekonu-
je, dlaczego należy dbać o wolność i jak z niej mądrze korzystać.
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s. 240 · 140 × 202 · miękka

abp Grzegorz Ryś 
PIĄTA EWANGELIA

Daj się poprowadzić Słowu 
Książka jest zapisem pielgrzymki, 
jaką Ksiądz Arcybiskup odbył, po-
dążając śladami Zbawiciela. We 
wszystkich tych miejscach, jako 
przewodnik snuje refleksje, wy-
głasza homilie, powołuje się na 
Pismo Święte i opatruje je swym 
komentarzem. Przy okazji podaje 
mnóstwo ciekawostek, odkrywa 
fascynujące nieznane fakty oraz ta-
jemnice ojczyzny Jezusa. Nie tylko 
przybliża prawdy wiary, ale daje 
także świadectwo obecności Boga.

s. 184 · 115 × 170 · miękka

René Lejeune
365 DNI Z MOIM 

ANIOŁEM STRÓŻEM
Czy chcesz się zaprzyjaźnić ze 
swoim Aniołem Stróżem? Twój 
Anioł ma imię. Kocha Cię i raduje 
się razem z Tobą, płacze, kiedy Ty 
płaczesz. Jest przy Tobie od Two-
jego urodzenia aż do przejścia na 
tamten świat. Będzie Ci towarzy-
szył przez całą wieczność. Krótkie 
rozważania na każdy dzień przy-
bliżą Cię do poznania tego niezwy-
kłego wysłannika Boga.

s. 112 · 205 × 290 · twarda

Grzegorz Fels
ANIOŁOWIE
Boży posłańcy

Wiara w anioły nie wynika z za-
bobonów, lecz jest silnie ugrunto-
wana i poparta autorytetem Pisma 
Świętego. Wiele jest też na co dzień 
przykładów interwencji anielskiej 
w ludzkie sprawy. Autor podkreśla, 
że doświadczył realnej pomocy 
swojego Anioła Stróża, który 
uratował mu życie. Grzegorz Fels 
w przystępny sposób mówi nam 
co Kościół wie o aniołach i wska-
zuje miejsca Pisma Św., w których 
objawiła się anielska obecność. 

Bóg dał nam Anioła Stróża, aby nas chronił i towarzyszył nam 
od początku do końca naszej ziemskiej pielgrzymki. Święty 
Grzegorz Wielki oświadcza, że ci niebiańscy towarzysze, któ-
rzy pomagali nam przez całe życie, są szczególnie blisko nas 
w chwili śmierci. Książka jest zaproszeniem do lepszego po-
znania naszych niebieskich przyjaciół, bo jak zachęca św. Ber-
nard, warto nawiązać z nimi duchowy dialog i nieustannie ko-
rzystać z ich pomocy.

Gilles Jeanguenin

ANIOŁOWIE
Opiekunowie  
i przewodnicy
s. 84 · 110 × 180 · miękka

abp Grzegorz Ryś

O BLISKOŚCI
Jak żyć razem  
w podzielonym świecie
s. 288 · 140 × 205 · miękka

Abp Grzegorz Ryś przekonuje, że wspól-
nota nie tylko jest nam potrzebna jak 
tlen, ale też wciąż jest możliwa. Tego, 
co rozdarte, nie posklejamy dyskusja-
mi ani narzuconymi z góry nakazami. 
Liczą się proste gesty: zrobienie zaku-
pów sąsiadowi, telefon do kogoś sa-
motnego, wyciągnięcie ręki do zgody, 
modlitwa. Obecność, troska, szacunek, 
solidarność  – te podstawowe ludzkie 
wartości są równocześnie najgłębiej 
chrześcijańskie.

Twarzą Boga jest miłość.  

Każdy inny Jego portret  

jest karykaturą
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MALARSTWO  
POLSKIE
s. 256 · 245 × 337 · twarda

albumy

podróż

Publikacja przedstawia niezbędną wiedzę o dziejach polskie-
go malarstwa przez pryzmat sylwetek artystów oraz ich naj-
ważniejszych dzieł. Jednocześnie ukazuje przemiany w naszej 
kulturze i historii odzwierciedlone na obrazach. Wielu dziełom 
poświęcono eseistyczne opisy, którym towarzyszą efektowne 
reprodukcje, w tym wyjątkowe autoportrety. Całość wzboga-
cają teksty o kierunkach artystycznych, technikach malarskich 
oraz ciekawostki, cytaty i noty o osobach przedstawionych na 
obrazach.

Dzieje motoryzacji w Polsce od lat 20. XX w. po czasy współcze-
sne przedstawiono na ponad 350 fotografiach: samochody oso-
bowe, ciężarowe, wojskowe, autobusy, motocykle, ciekawostki 
związane z wyposażeniem i sportami samochodowymi.

MOTORYZACJA W POLSCE
s. 224 · 250 × 340 · twarda

Taka podróż  

byłaby dziś  

niemożliwa…  

bez paszportu

Fascynuje mnie 

Polska

Bernard Newman

ROWEREM  
PRZEZ II RP
Niezwykła podróż  
po kraju, którego  
już nie ma
s. 448 · 145 × 205 · miękka

Niezwykła wyprawa rowerowa angielskiego dżentelmena do 
kraju, który powstał niedawno, ale ma spore ambicje. Jego miesz-
kańcy stawiają się temu wariatowi Hitlerowi i chyba mają prawo.  
Podróżnika czekają miejsca i ludzie, które wprawią go w osłu-
pienie, zachwyt, czasem wzbudzą śmiech lub litość. Ten zaska-
kujący wielki kraj nazywa się Polska. Ta Polska już nie istnieje, 
ale po niemal 90 latach możemy ją znowu oglądać oczami an-
gielskiego pisarza, podróżnika i szpiega. 

Katarzyna Węgrzyn

GDZIE W POLSCE  
NA WEEKEND
s. 320 · 140 × 205 · miękka 

Chciałabym zarazić Was podróżowaniem po Polsce i poznawa-
niem jej zakątków – równie pięknych i zaskakujących jak te, które 
jeździmy podziwiać do innych krajów.

Książka zawiera ciekawostki dotyczące atrakcji w całej Polsce. 
Dzięki poglądowym mapom pogrupowane są tak, by nie prze-
gapić wartych zobaczenia, a leżących koło siebie miejsc. Infor-
macje o tym, gdzie można przyjechać z psem albo które trasy 
da się przejść z wózkiem dziecięcym, pozwolą dopasować cel 
podróży do oczekiwań.
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51produkty świętej hildegardy

Święta Hildegarda z Bingen była jedną z barwniejszych  
postaci średniowiecza o niemałym wpływie zarówno  
polityczym, jak i duchowym na ludzi tamtej epoki.  
Dzisiaj znana jest głównie ze względu na zalecenia  
medyczne, które – jak sama święta uważała –  
spisała pod wpływem Bożych natchnień.  
Wśród ziół polecanych przez św. Hildegardę znalazły  
się takie jak: bertram, galgant czy dyptam. Stanowią  
one ważny element proponowanej przez nią diety.  
Pochodzące z różnych części świata zioła  
charakteryzują się wyrazistym i specyfi- 
cznym smakiem, a co najważniejsze  
wpływają korzystnie na nasze zdrowie.

 Właściwości lecznicze dyptamu: 

  wspomaga oczyszczanie i odtruwanie organizmu

  wspomaga trawienie oraz pracę wątroby

  wspomaga regenerację tkanek

  działa moczopędnie

  poprawia stan cery

  łagodzi kolki  
i refluks

 Właściwości lecznicze bertramu: 

  wspiera leczenie niedokrwistości  
Addisona-Biermera

  wspomaga leczenie cukrzycy

  usuwa zaflegmienie

  wspiera leczenie demencji  
i choroby Alzheimera

  łagodzi zaburzenia trawienia

  działa przeciwbakteryjnie,  
przeciwwirusowo  
i przeciwpasożytniczo

 Właściwości lecznicze galgantu: 

  wspomaga układ krążenia, usuwa bóle serca

  łagodzi bóle pleców i bóle reumatyczne

  likwiduje skurcze żołądka

  zapobiega zawałom i udarom

  pomaga przy migrenach,  
bólach głowy

  poprawia trawienie

  wzmacnia serce

  obniża gorączkę

Zestaw  

3 przypraw

zapakowanych 

w lniany 

woreczek

Zioła św. Hildegardy  
z Bingen

Wszewłoga górska jest nazywana również ziołem św. Hilde-
gardy, która w średniowieczu uchodziła za autorytet w dzie-
dzinie ziołolecznictwa i uważała, że wszewłoga jest cenniejsza 
niż złoto. Po latach badań prowadzonych przez współcze-

snych botaników teorie  św. Hildegardy 
potwierdziły się. Do przygotowania 
prozdrowotnych specyfików wy-
korzystuje się korzeń tej rośliny. 
Jego regularne stosowanie po-

zwala nie tylko udrożnić jelita, 
ale przede wszystkim odbudo-

wać kosmki jelitowe. Preparaty 
z wszewłogi pobudzają trawienie, 

metabolizm,  działają wykrztuśnie 
i oczyszczają organizm. Mają właści-
wości moczopędne, przeciwreuma-
tyczne i rozkurczowe, które poma-
gają w przypadku leczenia kamicy 
nerkowej, dny moczanowej, czy reu-
matyzmu. Wyciąg z korzenia  po-
budza krążenie krwi,  zwiększa li-
bido, działa rozgrzewająco  i wspiera 
prawidłowe działanie wątroby.
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miód

Dzięki łatwo przyswajalnym cukrom prostym 
wspomaga mięsień sercowy. Pomocny przy 
chorobach wątroby i pęcherzyka żółciowego. 
Osobom uczulonym na pyłki pomaga znosić 
i uodparniać się na alergie. Ze względu na ła-
godny smak, poleca się podawać go dzieciom 
przy leczeniu grypy, przeziębień, chorób dol-
nych dróg oddechowych.

Miód  
wielo- 
kwiatowy
Co najmniej 1,2 kg 

Miód  
lipowy
Co najmniej 1,2 kg 

Ma jasnożółtą barwę i ostry smak, z wyczuwal-
nym posmakiem lipy. Z szerokiej gamy właści-
wości miodu lipowego szczególnie ceni się te 
wspomagające leczenie przeziębienia, grypy, 
anginy, zatok oraz oskrzeli. Miód lipowy ma 
działanie antybiotyczne, przeciwgorączkowe 
i przeciwkaszlowe. Ułatwia zasypianie, łagodzi 
stres i obniża ciśnienie.

Miód  
malinowy
Co najmniej 1,2 kg 

Miód  
rzepakowy
Co najmniej 1,2 kg 

Pomocny w  leczeniu wątroby, trzustki, ne-
rek, układu pokarmowego, wrzodów żołądka 
i dwunastnicy. Polecany jest przy leczeniu scho-
rzeń układu krążenia, niewydolności mięśnia 
sercowego i miażdżycy. Obniża ciśnienie tętni-
cze krwi i wyrównuje niedobory potasu w orga-
nizmie. Przyspiesza gojenie ran. W przypadku 
oparzeń zapobiega tworzeniu się pęcherzy.

Działa napotnie, rozgrzewająco, antysep-
tycznie i przeciwgorączkowo. Stosuje się go 
w  przeziębieniach, schorzeniach górnych 
dróg oddechowych, nieżycie żołądka, je-
lit, niedokrwistości oraz prewencyjnie przy 
miażdżycy. Wzmacnia układ odpornościowy 
i wspomaga pracę serca.

Propolis – 
kit pszczeli
50 g

Pyłek  
kwiatowy
200 g

Propolis ma działanie antybakteryjne, antywi-
rusowe, antygrzybiczne, przeciwzapalne, znie-
czulające oraz regenerujące. Można go skutecz-
nie stosować przy wielu schorzeniach, między 
innymi górnych dróg oddechowych, przewodu 
pokarmowego, gruczołu krokowego, oparze-
niach, odparzeniach oraz odmrożeniach.

Bogate źródło aminokwasów, mikroelemen-
tów, witamin i lekko strawnego białka roślin-
nego. Wpływa pozytywnie na skład krwi, nor-
malizuje czynności jelit, obniża ciśnienie, działa 
leczniczo na system nerwowy, reguluje prze-
mianę materii, polecany przy zapaleniu gru-
czołu krokowego i anemii. Ogranicza i hamuje 
proces miażdżycy. Posiada właściwości detok-
sykacyjne, przez co działa antynowotworowo.

Pierzga
100 g

Mieszanina miodu, pyłku i mleczka pszczelego. 
Działa wzmacniająco i regenerująco po prze-
bytych zabiegach operacyjnych w stanach 
pozawałowych, w spadku odporności, nie-
doborach witamin i składników mineralnych, 
zapobiegawczo w leczeniu anemii. Wzmacnia 
układ nerwowy, reguluje działanie układu tra-
wiennego. Działa odtruwająco, przyspiesza od-
budowę wszystkich komórek organizmu.

Miód  
mniszkowy
Co najmniej 1,2 kg

Miód mniszkowy, czyli miód z mniszka lekar-
skiego, posiada wiele właściwości leczniczych. 
Wspomaga układ trawienny, działa pozytyw-
nie na wątrobę oraz żołądek, łagodzi jego nad-
kwasotę. Stosowany jest również w chorobach 
serca i woreczka żółciowego, nerek, pęcherza, 
w dolegliwościach reumatycznych oraz choro-
bach dróg moczowych.

Miód 
słoneczni- 
kowy
Co najmniej 1,2 kg

Miód ze słonecznika charakteryzuje wielość 
właściwości prozdrowotnych. Skuteczny w le-
czeniu chorób związanych z układem krążenia, 
wątrobą oraz stanów zapalnych górnych dróg 
oddechowych. Miód ten budzi również zainte-
resowanie dermatologów, może być bowiem 
cennym wsparciem dla osób, które zmagają się 
z chorobami skóry.
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